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Пояснительная записка 

 

Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, наиглавнейшая задача 

дошкольной педагогики, особенно в современных условиях. Проблема 

воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой 

личности. Как помочь подрастающему ребёнку реализовать своё право на 

здоровье и счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемы 

является организация работы по воспитанию дошкольников в летний период 

года. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление 

организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций.  

     Приоритетными направлениями Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида «Аленький цветочек» (далее по тексту – ДОО) в летний оздоровительный 

период (далее - ЛОП) являются: 

⎯ физкультурно-оздоровительная работа; 

⎯ экологическое воспитание; 

⎯ игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность 

детей. 

Вся деятельность по организации работы в ЛОП регламентирована 

следующими нормативно – правовыми документами: 

⎯ «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989); 

⎯ Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38, 41, 42, 43); 

⎯ Федеральный закон Российской Федерации от 2 декабря 2013 г. № 328-

ФЗ «О внесении изменений в статью 1 Федерального закона «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

⎯ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

⎯ Основная образовательная программа ДОО. 

⎯ Комплексная дополнительная образовательная программа по 

безопасности «Береги свою жизнь», Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида «Аленький цветочек». 

⎯ Программа «Перекрёсток» для детей дошкольного возраста, 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Аленький цветочек». 

⎯ Дополнительная образовательная программа «Берегоша» по воспитанию 

у воспитанников энергосберегающего поведения. Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида «Аленький цветочек». 

⎯ Программа дополнительного образования по формированию ранней 

профориентации воспитанников «Билет в будущее». 
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⎯ Примерная парциальная образовательная программа дошкольного 

образования для детей 5-7 лет «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 

Авт.-сост. Шатова Анна Демьяновна. 

⎯ Программа дошкольного образования по формированию культуры 

здорового образа жизни и патриотическому воспитанию детей 

подготовительной группы «Будь здоров, как Максим Орлов!» Аристова 

Ю. 

⎯ Программа дополнительного образования по нравственно - 

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста «Юный 

патриот» (авторский коллектив ДОО). 

⎯ Национальная образовательная программа «Социокультурные истоки» 

/Авт.- сост. И.А. Кузьмин Издательский дом «Истоки», Москва 2017г 

⎯ Программа по адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольной 

образовательной организации «В детский сад с улыбкой» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Аленький цветочек». 

⎯ Программа по обучению воспитанников игре в шахматы «Волшебные 

фигуры». 

 

Цель: сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности, 

деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение 

к природе, расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их 

творческих способностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, 

занятиях спортивными играми у воспитанников ДОО и их родителей. 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным 

подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю. 

При планировании оздоровительной работы в ДОО придерживаемся 

следующих принципов: 

• комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 
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• непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

• преимущественное использование немедикаментозных средств 

оздоровления; 

• использование простых и доступных технологий; 

• формирование положительной мотивации у детей, медицинского 

персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

• интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

• повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОО санитарных 

правил и нормативов, оптимального двигательного режима и 

физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации 

питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

Организация летнего оздоровительного периода: 

• каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, 

ежедневно моется пол на верандах, своевременно скашивается трава и 

т.д.);  

• организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской 

деятельности в песке и воде, расширяется ассортимент выносного 

оборудования);  

• соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО;  

• соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию 

ребенка);  

• увеличивается продолжительность прогулок;  

• различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-

художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе;  

• проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни».  

 

Задачи работы с детьми: реализация задач по образовательным областям 

на летний период (согласно ФГОС ДО). 

«Физическое развитие»: 

• укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния; 
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• повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания; 

• формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями; 

• удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка;  

• способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма.  

«Художественно-эстетическое развитие»: 

• поддерживать инициативу детей в импровизации; 

• активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка; 

• развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно 

обогащать детей положительными эмоциями; 

• совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации; 

• развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми; 

• приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника; 

• предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира; 

• развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения; 

• создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

«Познавательное развитие»: 

• удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления; 

• обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира; 

• развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.  

«Речевое развитие»: 

• развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 

индивидуальные способности и возможности детей; 

• воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям; 

• способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками.  
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«Социально-коммуникативное развитие»: 

• развивать игровую деятельность воспитанников;  

• приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми;  

• продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;  

• развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

• формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них.  

 

Задачи работы с педагогами: 

• повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.  

• Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха.  

 

Задачи работы с родителями:  

• повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах организации летнего отдыха детей.  

• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.  

• Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 

Ожидаемые результаты: 

• приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

• развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;  

• повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе);  

• повышение уровня коммуникативных способностей детей;  

• повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

• активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в 

природе. 

 

Функционирование здоровье сберегающей, целенаправленной, 

систематически спланированной работы всего коллектива нашего 

образовательного учреждения приводит к следующим положительным 

результатам:  

1. снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период; 

2. повышение уровня физического, психического здоровья детей; 

3. повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы. 
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План работы на летний оздоровительный период 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1.1. Совместная деятельность воспитателя и детей по 

основным направлениям развития согласно 

утверждённому расписанию  

 

В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода 

Заведующий, 

зам. зав. по 

ВМР, 

воспитатели 1.2. Работа по формированию у детей безопасного 

стиля жизни – беседы, игры, развлечения по 

ознакомлению с правилами дорожного движения, 

предупреждению бытового травматизма 

(тематическое планирование) 

1.3. Экологическое воспитание детей: экскурсии и 

прогулки, беседы, наблюдения, игры, 

экспериментальная деятельность, труд на 

цветнике и т.п. (тематическое планирование) 

1.4. Познавательное и речевое развитие детей: 

беседы, дидактические игры, чтение 

художественной литературы, простейшее 

экспериментирование, наблюдение, экскурсии 

(тематическое планирование) 

1.5. Развитие коммуникативных навыков, 

обеспечение положительного эмоционального 

настроя: беседы, игровые ситуации общения, 

сюжетно-ролевые игры (тематическое 

планирование) 

1.6. Музыкальные и спортивные развлечения 

согласно плану мероприятий с детьми на летний 

оздоровительный период  

2. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

2.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём, гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

 

 

 

 

 

В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода  

Воспитатели 

2.2 Создание условий для повышения двигательной 

активности на свежем воздухе путём расширения 

ассортимента выносного оборудования (мячи, 

скакалки, обручи, самокаты и т.д.) 

2.3 Осуществление закаливания в повседневной 

жизни: 

- облегчённая одежда; 

- соблюдение режима проветривания; 

- умывание прохладной водой 

Медицинская 

сестра 

дошкольно-

школьного 

кабинета, 
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2.4. Организация специальных закаливающих 

мероприятий: 

- полоскание рта кипячёной водой комнатной 

температуры; 

- хождение босиком до и после сна (мл. гр. – 2 

мин, ср. гр. – 3 мин, ст. гр. – 4 мин); 

- хождение босиком по траве при температуре 

воздуха 23 градуса (мл. гр. – 8 мин, ср. гр. – 10 

мин, ст. гр. – 15 мин); 

- солнечные ванны с целью закаливания; 

- водные процедуры; 

- обливание ног 

воспитатели 

2.5. Реализация образовательной области 

«Физическое развитие»: 

- проведение НОД по физической культуре на 

воздухе; 

- проведение физкультурных досугов; 

- проведение спортивных упражнений (катание 

на велосипеде, самокате, городки, кольцеброс); 

- проведение элементов спортивных игр 

(футбола, баскетбола, бадминтона); 

- проведение подвижных игр на воздухе; 

- индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию ОВД на прогулке 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

2.6. Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков, расширение ассортимента 

овощных блюд 

Заведующий, 

кладовщик, 

медицинская 

сестра 

дошкольно-

школьного 

кабинета 

3. Методическая работа 

3.1. Составление тематического планирования на 

летний период 

До 

25.05.2023 г. 

Зам. зав. по 

ВМР 

 

3.2. Подготовить методические рекомендации, 

литературу для воспитателей по темам: 

- «Особенности планирования воспитательно-

оздоровительной работы в летний период» 

- «Двигательная активность детей на летней 

прогулке» 

- «Особенности планирования образовательного 

процесса в летний период с учётом ФГОС» 

 

До 

28.05.2023 г. 

Зам. зав. по ВМР 

3.4. Инструктаж с сотрудниками ДОО: 

- безопасность на уличных игровых площадках; 

- антитеррористическая защищенность; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского травматизма и 

оказанию первой медицинской помощи. 

До 

31.05.2023 г. 

 

 

Согласно 

плану 

Зам. зав. по АХР 

4. Контрольная деятельность 
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4.1. Утренний приём (гимнастика на воздухе, 

прогулка) 

В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода 

Заведующий,  

зам. зав. по ВМР 

4.2. Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

Июль Администратор      

4.3. Выполнение инструкций В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода 

Зам. зав. по 

АХР, зам. зав. 

по ВМР 

4.4. Организация питания: 

- формирование у детей культурно-

гигиенических навыков при приёме пищи; 

- контроль за витаминизацией и калорийностью 

пищи 

В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода 

Заведующий, 

зам. зав. по 

ВМР, 

воспитатели, 

медицинская 

сестра 

дошкольно-

школьного 

кабинета  

4.5. Организация работы с родителями В течение  

летнего 

оздоровител

ьного 

периода 

Зам. зав. по 

ВМР, 

воспитатели  

5. Работа с родителями 

5.1. Оформление ширм и папок-передвижек на тему 

«Летний отдых с детьми» 

Июнь Воспитатели 

5.2. Оформление папок-передвижек – «Профилактика 

солнечного удара», «Профилактика кишечных 

инфекций» 

Июль Медсестра 

5.3. Привлечение к озеленению участков, 

оформлению групп 

В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода 

Воспитатели 

6. Административно-хозяйственная работа. 

6.1. Частичный косметический ремонт групп В течение 

летнего 

оздоровител

ьного 

периода  

Заведующий, 

зам. зав. по АХР, 

зам. зав. по ВМР  
6.2. Организация работ по подготовке теплового узла 

к зимнему периоду 

6.3. Ремонт и покраска оборудования на участке 

 

 

 

 

 

 



Формы оздоровительных мероприятий с детьми в летний период  
Формы 

работы 

Содержание занятий Условия организации  

ответственный место время 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические 

упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений):  

-  с предметами и без предметов;  

-  на формирование правильной осанки;  

-  на формирование свода стопы;  

-  имитационного характера;  

- с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, 

утяжелители, резиновые кольца, эспандер).  

 

На воздухе 

 

Ежедневно  

перед  

завтраком 

 

 

 

Инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели 

Занятие по 

физической 

культуре 

 

Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от 

возраста, физического развития и состояния здоровья детей, 

физкультурного оборудования и пр. Виды занятий; традиционное, 

тренировочное, сюжетное (игровое), контрольное, занятие рит-

мической гимнастикой, коррекционно-развивающее (включение 

специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или 

нарушений в развитии детей). Используются организованные формы 

занятий с включением подвижных игр, спортивных упражнений с 

элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, 

развлечения 

 

На воздухе, 

на 

спортивной  

площадке 

 

3 раза в неделю, в 

часы наименьшей 

инсоляции (до 

наступления 

жары или после 

ее спада) 

 

 

 

 Инструктор по 

физ. культуре, 

Воспитатели 

  

 

Подвижные 

игры 

 

Виды игр: 

- сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или 

сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах 

закрепления и совершенствования); 

- народные; 

-  с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол) 

 

На воздухе, на 

спортивной  

площадке 

 

Ежедневно, в часы  

наименьшей 

инсоляции, для 

всех возрастных 

групп - 10-20 

 

Воспитатели,  

 инструктор по 

физ. культуре 

  

 

 

 

Двигательные                

разминки 

(физминутки, 

Варианты: 

- упражнения на развитие мелкой моторики; 

- ритмические движения; 

 

На воздухе, на 

игровой 

 

Ежедневно, в часы 

наименьшей 

 

 Воспитатели 
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динамические 

паузы). 

 

- упражнения на внимание и координацию движений; 

- упражнения в равновесии; 

- упражнения для активизации работы глазных мышц; 

- гимнастика расслабления; 

- упражнения на формирование правильной осанки; 

- упражнения на формирование свода стопы 

или 

спортивной 

площадке 

инсоляции 

 

 

Элементы 

видов спорта, 

спортивные 

упражнения 

 

Виды спортивных упражнений: 

- катание на самокатах; 

- езда на велосипеде; 

- футбол; 

- баскетбол; 

- бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к 

инвентарю 

На воздухе, на 

игровой 

или  

спортивной 

площадке 

Ежедневно, в часы 

наименьшей 

инсоляции, 

средняя гр.— 10 

мин., 

старшая гр. — 12 

мин., 

подготовительная 

гр. – 15 мин. 

 Воспитатели,  

 инструктор по 

физ. культуре 

  

Гимнастика 

после 

дневного сна 

Разминка после сна с использованием различных упражнений: 

- с предметами и без предметов; 

- на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- сюжетные или игровые; 

- на развитие мелкой моторики; 

- на координацию движений; 

- в равновесии 

Спальня или 

групповое 

помещение 

при открытых 

фрамугах 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

 

 

Воспитатели 

Закаливающие  

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического 

развития, индивидуальных особенностей детей: 

- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной 

водой, обтирание); 

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 

упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и 

водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями). 

С учетом 

специфики 

закаливающег

о 

мероприятия 

По плану и в 

зависимости 

от характера 

закаливающего 

мероприятия. 

 

Медицинская 

сестра 

дошкольно-

школьного 

кабинета, 

воспитатели 

 

Индивидуальна Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью В спортивном Устанавливается  Инструктор по 
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я работа в 

режиме дня 

стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм 

и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не 

усвоившим программный материал на занятиях, имеющим 

нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучше-

нию физического развития ослабленных детей, исправлению 

дефектов осанки 

зале индивидуально 

 

физ. Культуре, 

воспитатели 

Праздники, 

досуги,   

развлечения 

Способствуют закреплению полученных навыков, активизации 

физиологических процессов в организме под влиянием усиленной 

двигательной активности в сочетании с эмоциями 

На воздухе, на 

групповой 

или 

спортивной 

площадке 

 

1 раз в неделю 

Не более 30 

 

Воспитатели  

 

План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период  

 
 

месяц 

 

неделя 

Содержание деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

июнь 1 неделя Забавы с мячом «Школа мяча» — элементы спортивных игр с мячом 

2 неделя Игры-упражнения «Маленькие спортсмены» «Классики» — игры-аттракционы и п/и с прыжками 

3 неделя Игры с ходьбой и бегом (с предметами и без) Игры-эстафеты (с предметами и без) 

4 неделя «Скок-поскок» — игры-забавы «Малые Олимпийские игры» 

июль 1 неделя «Вот мы ловкие какие» — игры-упражнения на лазание, 

подлезание, сохранение равновесия 

«Зигзаги ловкости» — игры и упражнения на лазание, 

подлезание, равновесие 

2 неделя «День здоровья» — спортивный праздник «День здоровья» — спортивный праздник 

3 неделя «Мини-стадион для всех» — полоса препятствий с 

использованием сюжета и элементов интриги 

«Круговая тренировка» — физические упражнения с 

использованием маршрутных карт 

4 неделя Игры-развлечения с Петрушкой Спортивные игры (бадминтон, городки, баскетбол и др.) 

август 1 неделя «Волшебная вода» — игры-развлечения с водой «Азбука здоровья» — игры-соревнования с водой  

2 неделя «Музыка и спорт» — спортивный праздник «Музыка и спорт» — спортивный праздник 

3 неделя «Мой друг — велосипед» — игры с использованием сюжета «Веселый велосипедист» — игры-соревнования с 
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и элементов интриги использованием велосипедов, роликовых досок, 

самокатов 

4 неделя Игры-развлечения (по выбору) «Цветик – семицветик» — самореализация двигательных 

навыков по заданию 

 

Примерный план взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 
 

Н
ед

ел
и

 Устные консультации Наглядно-стендовая информация для родителей (законных 

представителей) 

Июнь 

1 «Встречаем лето» (о здоровье и охране жизни) «Оказание первой медицинской помощи ребенку» 

2 «О соблюдении правил дорожного движения» «Выйду ль на улицу...» (дети и дорога) 

3 «Как организовать летний отдых» «Узоры на асфальте» 

4 «Лето — самое удобное время для закаливания» «Способы закаливания ребенка летом» 

Июль 

1 «Экспериментально-исследовательская деятельность детей в 

летний период» 

«Витамины на грядке» (домашние рецепты витаминных блюд) 

2 «Для тех, кто остался дома» «Экскурсии на природу «  

3 «Забавы на воде» (о правилах поведения на воде) «Игры и забавы с водой и песком» 

4 «Лето — лучший период для творчества» (изобразительное 

творчество) 

«Материалы и техники живописи» 

Август 

1 «Наблюдаем за живой и неживой природой» «Эксперименты и исследования летом» 

2 «Труд детей на природе летом» «Приготовление овощных и фруктовых блюд вместе с детьми» 

3 «Дети и дорога!» «Соблюдайте правила дорожного движения!» 

4 «С малышом на огороде» «Лекарственные растения на грядке» 
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Важные праздничные даты и праздники в летний оздоровительный период  

№ Дата Событие  

Июнь 

1.  1 июня, 2023 День защиты детей. Один из самых известных праздников во всём мире. На эту дату принято проявлять особенное 

внимание тем ребятам, которые попали в трудную жизненную ситуацию: дети из детских домов, приютов и интернатов, из 

малоимущих семей, сложным подросткам и пр. В этот день принято проводить различные акции и мероприятия, 

направленные на просвещение населения на тему проблем детства. Традиционно на 1 июня многие государственные и 

частные компании организуют праздничные программы, а по телевидению передают детские концерты, мультфильмы и 

фильмы для малышей. 

2.  2 июня 2023  

(3 июня) 

Всемирный день велосипеда. Провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН в апреле 2018 года (резолюция 72/272). 
Велосипед – самый экологически чистый вид транспорта, его использование способствует бережному отношению к 

окружающей среде, поддержанию здоровья и развитию спорта. И все это соответствует Целям в области устойчивого 

развития, принятым ООН в 2015 году 

3.  5 июня, 2023 День эколога. Праздник приурочен к Всемирному дню окружающей среды. К торжеству проводят научно-практические 

конференции, лекции, выставки, акции, мероприятия просветительского характера. Отличившимся сотрудникам вручают 

грамоты, ордена, медали, премии «Заслуженный эколог РФ». 

4.  6 июня, 2023 День русского языка. Этот праздник отмечается сравнительно недавно – с 1997 года. Дата проведения выбрана неслучайно: 

именно 6 июня 1799 года родился один из величайших классиков русской литературы – А. С. Пушкин. Традиционно День 

русского языка принято отмечать в родном селе поэта – Михайловское. В эту дату вспоминают самые известные 

произведения автора, декламируют стихи и проводят лекции, призывающие подрастающее поколение к чтению родной 

литературы и обогащению своей речи. 

5.  8 июня, 2023 Всемирный день океанов. Идея об учреждении этой даты прозвучала на Встрече на высшем уровне «Планета Земля», 

которая состоялась в 1992 году в Рио-де-Жанейро (Бразилия). Сегодня экологи, ихтиологи и сотрудники многих зоопарков, 

аквариумов, дельфинариев координируют свои усилия для того, чтобы защитить права обитателей морских глубин и 

стабильную экологическую обстановку. В 2008 году Генеральная Ассамблея ООН постановила (резолюция № 

A/RES/63/111), что начиная с 2009 года праздник будет отмечаться официально. 

6.  9 июня, 2023 Международный день друзей. Все народы во все времена почитали дружбу величайшей социальной и нравственной 

ценностью. 

7.  9 июня, 2023 

(10 июня) 

Всемирный день мороженого. В списке праздников, посвящённых различным сладостям и десертам, безусловно, этот найдёт 

поклонников во всех частях Земного шара. А всё потому, что напоминает он об истории появления и распространения 

мороженого. Мало кто среди людей с равнодушием относится к этому молочному продукту. Для детей же мороженое – 
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всегда сладость и радость! 

8.  12 июня, 2023 День России. День России приурочен к принятию Декларации о государственном суверенитете РСФСР 12 июня 1990 года на 

первом Съезде народных депутатов РСФСР. День России носит черты патриотического характера. Праздник призывает к 

миру и объединению. 

9.  13 июня, 2023 День божьих коровок. Дата неофициальная, а вот известность насекомого, которому она посвящена, очень широка. Божья 

коровка во многих культурах мира считалась и считается символом удачи. Где-то её считают насекомым, являющимся 

посланником Небес, оказывающим связь мира с Богом. 

10.  15 июня, 2023 Всемирный день ветра. Цель — привлечение внимания общественности (в первую очередь, представителей энергетических 

комплексов разных стран) к огромному потенциалу ветроэнергетики. По мнению экспертов, развитие ветроэнергетики 

поможет решить большой ряд проблем экологического характера. 

11.  19 июня, 2023 

(18 июня) 

День медицинского работника. День медицинского работника – профессиональный праздник медицинского персонала. Суть 

праздника – отдать дань уважение и выразить благодарность людям, которые посвящают свою жизнь медицинской 

деятельности. 

12.  

19 июня, 2023 

Международный день прогулки. Международный день прогулки, или День неспешной прогулки, – праздник, призывающий 

оценить важность такого, казалось бы, очевидного, но забытого многими способа отдохнуть, снять стресс или просто 

нервное напряжение, как пешая прогулка. 

13.  Всемирный день детского футбола. Основная задача праздника популяризация спортивной игры, а также пропаганда 

здорового образа жизни. 

14.  22 июня, 2023 День памяти и скорби. День памяти и скорби 22 июня 2022 года – это годовщина начала Великой Отечественной войны. 

Именно в этот день летом 1941 года началась самая кровопролитная и страшная война в истории нашей страны, явившаяся 

основной частью Второй мировой войны 1939-1945 годов. 

15.  23 июня, 2023 Международный олимпийский день. Именно 23 июня 1894 года отец современного олимпийского движения, французский 

барон Пьер де Кубертен, объявил о создании крупнейшей спортивной организации мира — МОК. И спустя чуть более 

пятидесяти лет после этого события, в 1948 году, в праздновании Международного Олимпийского дня приняли участие 

представители девяти национальных олимпийских комитетов стран Европы, Южной и Северной Америки. 

Июль 

16.  3 июля, 2023 День ГИБДД МВД России. Праздник приурочен к созданию ГАИ МВД СССР 3.07.1936. 

17.  6 июля, 2023 День поцелуя. Праздник посвящается прикосновению губами к кому-то, при помощи которого можно проявить чувства – 

выразить детскую невинность, материнскую любовь. Событие возникло в Великобритании в конце XIX века. В конце XX 

столетия ООН подарила Дню поцелуя статус международного праздника. 

18.  7 июля, 2023  День семьи, любви и верности. Праздник приурочен ко дню памяти в Русской Православной Церкви благоверных князей 
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(8 июля)  Петра и Февронии, Муромских чудотворцев. 

19.  11 июля, 2023 

(10 июля)  

День российской почты. История праздника уходит своими корнями во времена Петра I. Именно он издал Указ о создании 

первой внутренней почтовой линии. С издания этого Указа в России начала зарождаться регулярная почтовая связь. На 

протяжении веков почтовая связь является надежным посредником между людьми. 

20.  11 июля, 2023 Всемирный день шоколада – праздник, посвященный любимому лакомству многих людей. В торжествах принимают участие 

сладкоежки и те, чей род деятельность связан с производством или продажей шоколада. 

21.  17 июля, 2023 День дарения подарков. Его цель – подарить частичку себя, поделиться душевной теплотой, любовью, хорошим 

настроением. Подарки чаще приурочивают к праздникам. Этот день дает возможность без причины, официального повода, 

конкретного торжества преподнести или получить ни к чему не обязывающий приятный сюрприз. 

22.  20 июля, 2023 Международный день шахмат. Всемирный профессиональный праздник шахматистов. В тожестве принимают участие 

игроки-спортсмены и любители этой игры. Праздник приурочен к основанию ФИДЕ (Всемирной шахматной федерации) 

20.07.1924. 

23.  21 июля, 2023 

(23 июля) 

Всемирный день китов и дельфинов. Особое значение этот день имеет для России, поскольку в морях Российской Федерации 

обитает несколько десятков видов китов, дельфинов и тюленей. Многие из них находятся под угрозой исчезновения и 

занесены в Красную книгу РФ и Международного союза охраны природы. 

24.  24 июля, 2023 Международный день заботы о себе. Цель - максимально разъяснить человечеству важность заботы о собственном 

здоровье. 

25.  26 июля, 2023 День загадывания загадок. В этот день можно собраться в кругу семьи или друзей и занимательно провести время за 

решением загадок на сообразительность, логику, шуточных, с подвохом. Это увлекательное и полезное занятие. 

Головоломки развивают догадливость, интеллект. 

26.  

28 июля, 2023 

(30 июля) 

Международный день дружбы. Праздник, направленный на укрепление взаимоотношений между людьми. 

27.  День Военно-Морского Флота России. Отмечается в последнее воскресенье июля на основании Указа Президента РФ от 31 

мая 2006 года № 549 «Об установлении профессиональных праздников и памятных дней в Вооружённых силах Российской 

Федерации». 

Август  

28.  2 августа, 2023 День воздушно – десантных войск РФ. День ВДВ, являющийся профессиональным праздником действующих и 

военнослужащих запаса Воздушно-десантных войск, традиционно отмечается по всей России, Белоруссии и другим странам 

СНГ 

29.  
4 августа, 2023 

(5 августа) 

День качания на качелях. Пока малыш визжит от восторга и просто получает удовольствие от качания, формируется его 

вестибулярный аппарат, который, кроме всего прочего, отвечает за удержание головы и глаз в неподвижном состоянии. 

Параллельно ребенок учится бороться с негативными эмоциями: восторг от качания сильнее, чем страх упасть. 
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30.  Международный день светофора. Международный день светофора ежегодно отмечается 5 августа - в день, когда был 

установлен первый электрический светофор, предшественник современных устройств. Компактный автоматический 

регулировщик дорожного движения в городах — светофор избавил человечество от необходимости постоянно дежурить на 

сложных перекрестках дорог. 

31.  8 августа, 2023 Всемирный день кошек. Всемирный день кошек (World Cat Day) отмечается по инициативе Международного фонда по 

защите животных Animal Welfare, не только с целью чествования пушистых домоседов, но привлечения внимания к 

проблеме бездомных котов и кошек. 

32.  9 августа, 2023 Международный день коренных народов мира. Международный день коренных народов отмечается 9 августа. 23 декабря 

1994 года Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН № 49/214 утвердила ежегодное его празднование. Издавна считалось, что 

коренные народы – это самые отстающие в развитии и нуждающиеся в помощи. Россия не является исключением. Такие 

народы отмечены в Сибири, на Севере и Дальнем Востоке. Их быт сравним с нашим, а свои традиции они все так же 

передают от отца к сыну, от матери к дочери. 

33.  11 августа,2023 

(12 августа) 

День физкультурника в России. Значение праздника – показать роль спорта и здорового образа жизни для организма 

человека и приобщить подрастающее поколение к физической культе. 

34.  

18 августа,2023 

(19 августа) 

 

Всемирный день фотографии. Дата праздника была выбрана в связи с тем, что в этот день в 1839 году широкой 

общественности был представлен метод получения отпечатка фото – дагерротипа, прототипа фотографии.  

35.  Всемирный день бездомных животных. Всемирный день бездомных животных отмечают по всей планете люди, 

неравнодушные к судьбе бродяжничающих братьев меньших. Он является скорее не праздником, а поводом для 

привлечения внимания общественности к проблемам бездомных питомцев. 

36.  22 августа,2023 День государственного флага России. Один из официально установленных праздников России; установлен в 1994 году 

указом президента Российской Федерации и отмечается 22 августа. Посвящён возрождённому флагу Российской Федерации 

— России — «национальному триколору». 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

Примерное планирование организации тематических недель воспитательно-образовательной работы 

с воспитанниками в летний оздоровительный период 

 
Июнь Июль Август  

01.06.2023-02.06.2023 «Детство – это ты и я» 

05.06.2023-09.06.2023«Моя Родина» 

12.06.2023-16.06.2023 «Интеллектуал» 

19.06.2023-23.06.2023 «Неделя игр» 

26.06.2023-30.07.2023«Неделя хорошего 

настроения» 

03.07.2023-07.07.2023 «Азбука безопасности» 

10.07.2023-14.07.2023 «Неделя семьи» 

17.07.2023-21.07.2023 «Неделя воды» 

24.07.2023-28.07.2023 «Неделя спорта и 

здоровья» 

31.07.2023-04.08.2023 «Неделя Российской 

армии» 

07.08.2023-11.08.2023 «Урожайная неделя» 

14.08.2023-18.08.2023 «Неделя дружбы и 

добра» 

21.08.2023-25.08.2023 «Сказочная неделя» 

28.08.2023-31.08.2023 «Прощай лето» 

 

1. В течении летнего периода участие в фестивале энергосбережения и экологии «ВместеЯрче» (рисунки, поделки до 01.09.2023) 

2. С 1 июня по 7 июля участие в марафоне «Семья – мой главный жизненный проект» (публикация на сайтах) (положение) 

3. Участие в Международной детско-юношеской премии «Экология – дело каждого» (положение от 23.05.2023) 

4. В течении летнего периода участие в окружном экологическом фестивале «Эколята Югры- друзья и защитники уникальной 

природы Севера!» (фотоотчет согласно Положению, до 01.09.2023 отчет о проведенных мероприятиях) 

5. 24.07.2023г.- 04.08.2023г. Районный конкурс рисунков, посвящённый 100 летию образования государственного органа 

управления в сфере физической культуры и спорта (положение) 

 

Июнь 1 неделя «Детство — это ты и я» 

 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Четверг 

01 июня  

День защиты 

детей 

• Тематический праздник, посвященный Дню защиты детей «Путешествие в сказочную страну Детства» 

• Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 

• Чтение художественной литературы «Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н. Майданик «Права 

детей в стихах» 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 



19 
 

• Беседа и просмотр презентации «Почему этот день так называется» 

• Стендовая информация для родителей «Права детей», «Безопасные каникулы» 

групп 

Пятница  

2 июня 2023  

(3 июня) 

 

День лета 

 

Всемирный день 

велосипеда. 

• Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена года» 

• Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние развлечения) 

• Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе 

лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик-дождик», С. Маршак «Круглый год» 

• Рисование «Солнышко» (печатание ладошкой), «Краски лета», «Летний пейзаж» 

• Опыты с песком и водой 

• Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Ручеёк», «Накорми рыбок» (метание предметов в 

горизонтальную цель) 

воспитатели 

групп 

 

Июнь 2 неделя «Моя Родина» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

5 июня, 2023 

День эколога. 

• Участие в окружном экологическом фестивале «Эколята Югры- друзья и защитники уникальной 

природы Севера!» 

• Экологический десант «Эколята за чистоту и порядок!» 

• Тематический урок «Природолюбия с просмотром фильма «Эколята – молодые защитники природы» 

• Экологический квест «Эколята Югры за охрану окружающей среды», посвященный Всемирному дню 

охраны окружающей среды (в рамках участия в акции). 

воспитатели 

групп 

Вторник 

06 июня 

День русского 

языка 

День Пушкинской 

поэзии  

• Рассматривание иллюстраций русских художников к произведениям Пушкина 

• Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные прибаутки в сказках А.С. Пушкина» 

• Экскурсия в сельскую библиотеку 

• Чтение произведений А. С. Пушкина; прослушивание аудио сказок Пушкина 

• Аппликация: «Хрустальный домик белочки», «Лебедь»; «Аквариум с золотыми рыбками» - техника 

«рванная мозаика» 

• Дидактические игры «Кто, где живёт?», «Составь сказку» по набору сюжетных картинок 

• Хороводная игра «Мы на луг ходили, хоровод водили» 

• Подвижные игры «Ручеёк»; «33 богатыря»; 

воспитатели 

групп 

Среда 

07 июня 
• Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места в Перегребном», «Мой детский сад» 

• Конструирование «Дома на нашей улице», «Мой дом», «Детская площадка» 

воспитатели 

групп 
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Моя малая Родина 

 
• Дидактическая игра «Один – много» (дома, улица, парк, сквер, машина и т. д.) 

• Чтение художественной литературы «Что такое адрес?» Григорий Остер, «Заюшкина избушка», «Волга и 

Вазуза» (русская народная сказка в обработке С. Я. Маршака) 

• Сюжетно-ролевая игра «Мы строители» 

• Дидактическая игра «Найди на плане» 

•  Рассматривание карты родного края. 

• Русская народная игра «Серый волк» 

• Подвижные игры «Горелки», «Сделай фигуру» 

 

Четверг 

08 июня 

 

Москва – столица 

нашей Родины 

• Беседа с детьми «Столица нашей Родины - Москва» 

• Беседа с детьми «Маленький человек в большом городе» 

• Пальчиковая гимнастика «Лето»  

• Просмотр презентации с последующим обсуждением «Московский зоопарк» 

• Рисование «Москва» 

воспитатели 

групп 

Пятница 

09 июня 

Международный 

день друзей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 июня 

 

День России 

(12 июня)  

• Беседы «Старый друг лучше новых двух», «Для чего нужны друзья? 

• Чтение художественной литературы Г. Цыферов «Про друзей», братья Гримм «Бременские музыканты», 

Д. Самойлов «У слонёнка день рождения», М. Садовский «Друг или враг?», В. Осеева «Три товарища», 

пословицы и поговорки о дружбе 

• Дидактическая игра «Разложи по цвету», «Найди пару» 

• Подвижные игры: «Поезд», «Солнышко и дождик», «По ровненькой дорожке» 

• Прослушивание муз. произведений о дружбе. 

воспитатели 

групп 

• Виртуальная экскурсия «Путешествие по России» 

• Заучивание стихотворения «Моя Родина З. Александровой 

• Русские народные игры, хороводные игры: «Ручеёк», «Во поле березка стояла  

• Беседа с детьми на тему: «Наша Родина — Россия», «Многообразие чудес природы Родины», «Как жили 

люди на Руси», «Из истории русского народного костюма», «Народные праздники и гулянья» - предметы 

старины, русские игрушки. 

• Рисование: «Мы живем в России»  

• Аппликация «Орнаменты на сарафанах и кокошниках» (младший возраст) 

• Лепка «Дымковские игрушки» (старший возраст) 

воспитатели 

групп 
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 • Чтение стихов о России  

• Рассматривание картинок и иллюстраций на тему: «Достопримечательности России», «Красивые города 

России» 

 

Июнь 3 неделя «Интеллектуала» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

13 июня по 16 июня 

Выставка рисунков, плакатов, поделок из природного материала: «Наша Земля в наших руках»; «Природа -наш общий дом» (в рамках 

окружной акции) 

Вторник 

13 июня 

 

 

День божьих 

коровок 

 

• Тематическая выставка поделок и рисунков. 

• Беседа «Как сделали книгу», о бережном отношении к книгам. 

• Лепка «Мир насекомых: божья коровка». 

• Чтение художественной литературы «Сказки о божьей коровке» 

• Подвижные игры: «Поймай комара», «Жучок- паучок». 

• Развлечение – показ кукольного театра «Муха- цокотуха» (фрагмент сказки) 

воспитатели 

групп 

Четверг 

15 июня 

 

День царицы 

Математики 

 

 

 

 

 

 

Всемирный день 

ветра 

• Чтение художественной литературы «Три котёнка» В. Сутеев, Э. Успенский «Чебурашка идёт в школу» 

• Малоподвижная игра «Дни недели» 

• Просмотр мультфильмов: «Остров ошибок», «В стране невыученных уроков» 

• Дидактическая игра «Чудесный мешочек», «Заплатка на сапоги», «Назови соседей числа», «Соедини 

похоже», «Шумящие коробочки», «Разрезные картинки», «Собери фигуру» 

• Подвижные игры: «Математическая дорожка», «Перемени предмет», «Найди пару», «Собери мостик», 

«Прятки» 

• Консультации для родителей: «Игры по математике», «Весёлая математика дома», «Развитие 

математических способностей у дошкольников» 

 

Опытно-экспериментальная деятельность: опыты с воздухом, бумагой. 

Просмотр познавательных видеороликов: что такое ветер? Каким бывает ветер? Как возникает ветер? 

Изготовление поделки «Вертушка» 

Чтение художественных произведений о ветре: Калпакова О. «Ветер», Александрова З. «Ветер на речке». 

Михалков С. «Три ветра»  

воспитатели 

групп 
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Пятница 

16 июня 

 

День искусства 

• Беседа «Что такое искусство» 

• Рассматривание альбомов «Театр», «Музей» 

• Дидактическая игра «Кто же я?», «Веселая пантомима», «Узнай по мелодии» 

• Чтение А. Барто «В театре», Г-Х. Андерсен «Снежная королева» 

• Подвижные игры: «Догони меня», «Гуси», «Пастух и стадо» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Мы - артисты», «В музее», «Художники» 

• Разучивание песни Певзнера «Оранжевая песенка» 

воспитатели 

групп 

Понедельник 

 19 июня 

День 

медицинского 

работника 

Международный 

день прогулки 

Всемирный день 

детского футбола 

 

• Пальчиковая гимнастика «Рисуем на песке» 

• Просмотр мультфильма «Три кота. Сборник папы», «Дружная семья» 

• П/ и «Карусель», «Мыши водят хоровод», «Хитрая лиса». «Городки», «Футбол», «Бадминтон». 

• Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

• Изготовление поздравительных открыток, видеопоздравление медицинским работникам. 

• Спортивное развлечение «На поиски цветка здоровья» популяризация активного образа жизни, ЗОЖ. 

• Организация тематических прогулок, подвижных игр, чтение художественной литературы на свежем 

воздухе – «Буккроссинг» 

• Спортивный матч между командами возрастных групп.  

воспитатели 

групп 

 

Июнь 4 неделя «Неделя игр» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

20 – 23 июняЭкологическая акция «Посади свое дерево» (в рамках окружной акции)  

Вторник 

20 июня 

 

День спортивных 

игр «Спорт-игра» 

 

 

 

 

 

• Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что такое здоровье и как его сохранить и 

преумножить», «Чтобы быть здоровыми» 

• Игровые обучающие ситуации: «В какие игры можно с мячом играть», «Разные мячи – для разных 

игр», «Как мяч здоровье укрепляет»  

• Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок 

• Эстафеты: «Прокати мячи», «Перенеси предмет» 

• Рисование на тему: «Мой любимый вид спорта» 

• Изготовление мячей из бросового и подручного материала «Мастерская Оранжевого мяча» 

• Сюжетно-ролевая игра «Зарядка в детском саду» 

• Подвижные игры: «Зайцы и волк», «Кто быстрее», «Самолёты», «Охотники и зайцы», «Найди себе 

воспитатели групп, 

инструктор по физ. 

культуре 



23 
 

 пару», «Перелёт птиц», «Ловишка с мячом», «Охотники и утки» 

Среда 

21 июня 

Международный 

день 

цветка 

• Экологическая акция «Цветущий детский сад» (в рамках окружной акции): 

• Высадка рассады цветов в клумбы, уход за многолетними и комнатными цветами. 

•  Изготовление цветов из вторичного сырья (коллективное творчество). 

 

воспитатели групп, 

Четверг 

22 июня 

 

«22 июня - День 

памяти и скорби» 

• Просмотр презентации, беседа «22 июня - День памяти и скорби» «А на утро была война» 

• Рассматривание книг и иллюстраций о ВОВ 

• Прослушивание военных песен: «Вставай страна огромная», «Синий платочек» 

• Лепка из пластилина: «Танк» 

• Игры-эстафеты: «Дальность полёта» «Проползи и не задень» «Попади в цель» 

• Чтение стихов на военную тематику: Е. Благинина «Шинель», Смирнов «Кто был на войне» 

• Разучивание стихов на военную тематику к конкурсу чтецов                                         

• Оформление стенда «Мы живы, пока память жива» 

воспитатели групп, 

инструктор по физ. 

культуре 

Пятница 

23 июня 

 

Международный 

олимпийский день 

 

День мыльных 

пузырей 

 

 

• Беседа: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке» 

• Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё богатство» 

• Чтение художественной литературы Г. Остер: «Вредные привычки»; К. Чуковский: «Мойдодыр» 

• Дидактическая игра: «Что полезно, а что вредно для здоровья?» 

• Игра-драматизация: «Витаминная семья» 

• Подвижные игры: «Ловишка с мячом», «Охотники и утки» 

• Просмотр презентаций и альбомов по теме «Олимпиада».                                                             

Малые летние олимпийские игры. Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель», «Меткие 

футболисты», «Быстрые наездники» 

• Д/и «Угадай вид спорта» и др.                                                                                                 

• Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский талисман».                                                               

Создание плаката: «Моя семья за здоровый образ жизни», к Международному Олимпийскому дню.  

• Развлечение «Праздник мыльных пузырей» 

• Исследовательско – экспериментальная деятельность с водой 

• Рисование мыльных пузырей 

• Подвижные игры «Невод», «Море волнуется», «Караси и щука» 

воспитатели групп,  
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Июнь 5 неделя «Неделя хорошего настроения» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

26 июня 

 

 

День юмора и смеха 

• Беседа с детьми «Что может тебя развеселить?» 

•  Рисование «Точка, точка, запятая, вышла рожица кривая» (рисуем смешные рожицы), «Нарисуй 

клоуну улыбку» 

• Конкурс на самый веселый и задорный смех 

• Чтение художественной литературы стихотворение К. Чуковского «Путаница», Г. Остера 

«Вредные советы», Г. Сапгира «Грустный клоун» 

• Игры-забавы с воздушными шариками «Назови имя», «Не зевай и быстрей передавай» 

• Экспериментирование «Фокусы с водой» (средства: банка с водой, стаканчики с водой гуашь, 

сахар, кофе, ложечки) 

• Малоподвижная игра «Сделай как я», «Замри» 

• Подвижные игры: «Гуси – лебеди», «Смелые ребята». 

воспитатели групп 

Вторник 

27 июня 

 

День хороших манер 

• Беседы «Вежливый собеседник» и «Вежливый слушатель» 

• Рассматривание иллюстраций: «Здоровый малыш», «О правилах этикета» 

• Знакомство с феей Вежливости; приглашение Добрых Волшебников 

• Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К. Чуковский «Федорино горе», «Телефон» К. 

Чуковский 

• Дидактические игры: «Как правильно себя вести», «Кто знает больше вежливых слов» 

• Конкурсы: «Сервировка стола» (между дежурными), «Накроем стол к празднику», «Культура 

поведения за столом» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «В гостях», «Магазин», «Салон красоты» 

• Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Перебежки». 

воспитатели групп 

Четверг 

29 июня  

 

 

День любимых игр с 

водой 

• Беседы «Вода помощница» «Берегите воду! Путешествие капельки» программа «Берегоша» Блок 

«Учимся беречь воду» 

• Рассматривание схемы мытья рук. Просмотр мультфильма Смешарики «Чистые руки» 

• Викторина «Загадки от Водяного» Программа «Берегоша» блок «Учимся беречь воду»               

Исследовательско – экспериментальная деятельность с водой 

• Игры с водой 

воспитатели групп 
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• Рисование «Царица – водица!» 

Пятница 

30 июня 

 

День солнца 

• Рассказ - беседа о лете, солнце «Светит солнышко в окошко» с просмотром мультфильма «Поезд 

из Ромашкова» 

• Полезные советы «Солнышко лучистое» о пользе и вреде солнечных лучей для здоровья. Учить 

правилам безопасного поведения на солнце, в жаркую погоду 

• Коллективное рисование «Наше солнышко» (нетрадиционная техника рисование ладошками»). 

• Дидактическая игра «Собери солнышко», «На что похоже?» (по форме, цвету, ощущениям) 

• Опытная деятельность «Солнечные зайчики» 

• Игра с песком «Солнышко лучистое» (лепить солнышко из песка) 

• Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Солнечный зайчик», «Найди свой цвет», «День – ночь» 

воспитатели групп 

 

Июль 1 неделя «Азбука безопасности» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

03.07.2023 г.- 07.07.2023 г. 

Организация выставок творческих работ (поделки, рисунки, плакаты, фотоработы) «Экология глазами детей»; «Сохраним Землю красивой» 

(в рамках окружной акции) 

Понедельник 

03 июля 

 

День радуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Беседа «Что такое радуга» 

• Чтение художественной литературы стихотворение «Цвета радуги» А. Венгера, В. Шипуновой 

«Радужный мир» 

• Дидактические игры: «Соберем цветик – семицветик», «Соберем радугу» 

• Подвижные игры: «Радуга, появись», «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Цветные 

автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место» 

• Аппликация - «Над рекой радуга» 

• Рисование «Радуга», «Радужная история» 

• Эксперименты с водой:(1.опустить зеркало в воду и направить на солнышко, ловить солнечного 

зайчика и через призму воды появится радуга; 2. в банку с водой аккуратно налить масло, оно 

остается на поверхности воды, а затем добавляем краски по очереди - получается радуга) 

• Беседа «Люди героической профессии». 

воспитатели групп 

• Выставка рисунков, посвящённая соблюдению ПДД 

• Чтение художественной литературы: заучивание стихотворенья «Строгий светофор», М. Ильин, 

воспитатели групп 
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День ГИБДД МВД 

России 

Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. Семери «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер», Серяков И 

«Законы улиц и дорог», Кривицкая А. «Тайна дорожных знаков». 

• Дидактические игры: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие 

знаки»; «Кому что нужно», «Сложи транспорт из частей», «Какой знак спрятан?», «Безопасная 

дорога» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

• Подвижные игры «Светофор»; «Цветные автомобили», «Зажги светофор», «Передай жезл», 

«Красный, жёлтый, зелёный», «Таксисты». 

• Аппликация: «Светофор - трехглазый помощник» (младший возраст); «Безопасная дорога, 

глазами детей» (старший возраст) 

Вторник 

04 июля 

 

 

 

 

Опасные ситуации 

дома 

 

• Беседа: «Открытое окно – опасность для ребенка» 

• Просмотр мультфильма Фуксии «Окно», «Правила безопасности - один дома» 

• Д\и «Как избежать неприятностей?», «Скорая помощь» (оказание первой медицинской помощи), 

«Служба 01,02,03- на страже» 

• Чтение стихотворений о безопасности дома «Безопасные окна» 

• Рисование: информационный плакат «Безопасность дома» 

• Информирование на ТВ, информационных стенд для родителей «Безопасность ребёнка дома», 

«Открытое окно – повышенная опасность», «Безопасное окно», «Алгоритм действий при 

возникновении пожара в квартире» 

воспитатели групп 
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Среда 

06 июля 

 

Безопасность в быту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День поцелуя 

• Беседа: «Таблетки — не конфетки», «Колющие, режущие предметы», «Электроприборы и 

ребенок» 

• «Соедини по точкам» (опасные предметы), «Дорисуй предмет», «Заштрихуй картинку» 

• Д/и: «Подбери игрушку Танюшке», «Какие предметы несут опасность», «Я начну, а ты закончи» 

• Н/и: «ОБЖ. Чтобы не попасть в беду» 

• Чтение художественной литературы: Загадывание загадок «Безопасность в доме», чистоговорки, 

поговорки 

• Просмотр мультфильма «Уроки осторожности Тетушки Совы», «Уроки осторожности. 

Электричество» 

• Лепка: «Витаминки для Кристинки» 

• С/р игра «Аптека», «Больница», «На приёме у врача», «Один дома» 

• П/игры: «Бабая яга», «Мышеловка», «Горячая картошка», «Змейка», «Прятки» 

• Игры – забавы: «Бумажный самолётик», «Рисование мелками на асфальте», «Игры с песком», 

«Прыжки на скакалке», «Классики». 

• Изготовление открыток, подарков и сувениров для близких людей и друзей. 

воспитатели групп 

Пятница  

07 июля 

(8 июля) 

 

 

День семьи, любви и 

верности 

 

• Тематическое развлечение «День семьи, любви и верности»  

• Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», «Моя дружная семья», «Кем работают 

мои родители», «Дружная семья всем нужна» 

• Рассматривание фотографий «Моя семья» 

• Дидактические игры: «Позовем маму, папу», Угадай, кто я тебе», «Мама – дочка», «Кому, что 

нужно для работы» 

• Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Посидим в тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка», В. Осина «Сыновья», «Косточка», Е. Таранова «Семья – это папа и 

мама, и дед», Э. Успенский «Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама» 

• Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», «Семья», «Мамины помощницы» 

• Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья» 

• Подвижные игры: «Лиса и куры», «Водяной», «Журавлики» 

Воспитатели групп 
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Июль 2 неделя «Неделя воды» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

10.07.2023 г.- 21.07.2023 г. 

Викторины, игры, квесты экологической направленности: - «Знатоки природы»; - «Жители лесного 

царства, зеленого государства»; - «Судьба природы -наша судьба»; - «Как хорошо ты знаешь родную природу»  
20.07.2023г.- Челендж «Сбережем воду вместе!» (в рамках окружной акции) 

Понедельник 

10 июля, 2023 

 

День Российской 

почты. 

 

Беседа «Кто работает на почте». 

Чтение художественной литературы: С.Я.Маршак «Почта», Э.Успенский «Трое из Простаквашино». 

Д\и «Письма и открытки», «Пишем письмо другу». 

Сюжетно- ролевая игра «Почта». 

Интеллектуальная викторина «Помощники почты». 

Просмотр познавательного видеоролика «Как появилась почта» 

воспитатели групп 

Вторник 

11 июля 

 

 

Всемирный день 

шоколада 

• Познакомить детей с историей праздника «Всемирный день шоколада» 

• Беседа «Что такое шоколад? Узнать об этом каждый рад», «Откуда берется шоколад?» 

• Рассматривание иллюстраций «На шоколадной фабрике» 

• С/р игра «В кондитерской» 

• Лепка «Шоколадные фигурки» 

• Д/и «Последовательность». Цель: систематизировать знания об этапах производства шоколада 

• Речевая игра «Кто больше назовет» (названия шоколадных конфет)  

воспитатели групп 

Среда 

12 июля 

 

 

Подводный мир 

• Беседа «Значение воды в жизни человека, растений, обитателей морей, океанов, рек», «Водные 

просторы России» Доп. Программа «Юный патриот» 

• Д\и: «Назови морского жителя», «Назови рыбку», «Чьи детки?» 

• Отгадай загадку» (морская тематика) - «Кого не стало?» онлайн-игра «Морской мир для малышей». 

• Артикуляционная гимнастика: «Парусник», «Рыбка» 

• Творческая мастерская: «Аквариум» (коллективная работа аппликация с элементами рисования) – (ст. 

возраст), рисование «Рыбки» (мл. возраст) 

• П/и «Солнышко и дождик», «Рыбаки и рыбки», «Море волнуется», муз. игра «Акулёнок» 

• Просмотр познавательных мультфильмов: «Обитатели подводного царства» 

• Эксперимент «Что плавает - что тонет», «Что высохнет быстрее» (ткань – бумага) 

• Чтение художественной литературы: Сахарнов  С. В.  — «Кто в море живёт 

•  Сюжетно-ролевая игра «Рыбаки» (4 блок, стр. 32) Дополнительная программа «Юный патриот» 

воспитатели групп 
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Четверг 

13 июля 

 

 

День воды и 

чистоты 

• Беседа «Вода – наше богатство» (Блок 2, стр. 13) Дополнительная программа «Берегоша» 

• Заучивание потешки «Водичка-водичка умой моё личико». Дополнительная программа «Юный 

патриот» (4 Блок, стр. 32) 

• Виртуальная экскурсия: «Великие путешественники». Рассказ о великих первооткрывателях, 

дополнительная программа «Билет в будущее» (стр. 24) 

• Д/и «Кто, где живёт?», «Что прячется под водой?», «Что как называется», «Какого цвета это 

растение» 

• Просмотр мультфильма «Подводный мир для детей»; Безопасность у воды» 

• Конструирование из различного конструктора: «Бассейн», «Корабль» 

• Пальчиковые игры: «Волны», «Чайки», «Пароход», «Бинокль», «Море» 

• П/и: «Пузырь», «Наседка и цыплята», «Солнышко и дождик», «Водяной», «Рыбаки и рыбки», «Выше 

ноги от земли», «Огуречик» 

• Эксперимент «Что произойдет с растением без почвы» 

• С/р игра: «Путешествие на морское дно».  

воспитатели групп 

Пятница 

14 июля 

 

День рек, морей и 

океанов 

 

 

 

 

День 

экспериментов с 

водой 

• Беседа «Кого ты знаешь из жителей подводного царства?» «Свойства воды», «Великая тайна воды» 

• Рассматривание набора картинок по теме «Обитатели моря», «Обитатели рек», «Обитатели 

океанов» 

• Дидактические игры: «Что в мешочке?», «Найди такую же», «Кто живёт в подводном царстве? 

«Загадай, мы отгадаем», «Составь картинку». 

• Подвижные игры: «Рыбак и рыбаки», «Удочка», «Море волнуется …», «Сети», «Караси и щука», 

«Море очень широко» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие на пароходе», «Путешествие на подводной лодке». 

• Опыты с водой «Вода — жидкая, может течь», «Вода не имеет формы», «Вода не имеет вкуса» 

• Лепка «Морское царство» 

• Чтение художественной литературы: «Приключение в капле воды». С.Ю. Афонькин, русская 

народная сказка «Снегурочка. Заучивание стихотворения Н. В. Нуркеновой «Туман». 

• Тематический праздник «День Нептуна» 

воспитатели групп 

 

 

Июль 3 неделя «Неделя семьи» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник  Игры на сплочение детского коллектива: «Мяч пожеланий», «Подари улыбку другу».  
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17 июля 

День дарения 

подарков 

 

Танцевальный флэш-моб «Все друзья». 

Изготовление тематических рисунков, поделок, аппликаций.  

 

 

Вторник 

18 июля 

 

 

День дружных 

семей 

 

• Беседы на темы: «Семья — это значит МЫ вместе», «Неразлучная семья», «Вся семья вместе и душа 

на месте» 

• Коллажи с детскими высказываниями-описаниями на тему: «Моя семья» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Дочки-матери», «Наш дом» 

• Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз ромашка, два ромашка!» 

• Заучивание стихотворений, пословиц, загадок о семье 

• Подвижные игры: «Лиса и куры», «Водяной», «Журавлики» 

воспитатели групп 

Среда 

19 июля 

 

 

День бабушек и 

дедушек 

 

• Беседа на тему «Наши дедушки и бабушки» 

• Выставка рисунков «Мои любимые бабушка и дедушка» 

• Чтение художественной литературы: «Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки» Льва Квитко; 

«Бабушка» Агния Барто; «Очень бабушку люблю!» Тамара Маршалова 

• Игры - путешествия: «В деревню к бабушке» 

• Составление рассказов о бабушке «Я бабушкин помощник» 

• Дидактическая игра «Напоим куклу чаем» 

• Худ. творчество (Рисование). Тема: «По ровненькой дорожке» 

• Игровые ситуации: Бабушкины (дедушкины) помощники», «Бабушка (дедушка) заболела» 

• Подвижные игры: «Лиса и куры», «Водяной», «Журавлики» 

воспитатели групп 

Четверг 

20 июля 

 

Международный 

день шахмат 

• Беседа: «Кто придумал шахматы?» Дополнительная программа «Волшебные фигуры». 

• Аппликация из бумаги «Шахматная доска» 

• Лепка «Шахматные фигуры» 

• Рисование: «Нарисуй шахматные фигуры». 

• Конкурс рисунка «Несуществующая шахматная фигура» - совместно с родителями 

• Игры: «Назови фигуру», «Определи фигуру на ощупь», «Найди фигуру среди других», «Шашки», 

«Шахматы» 

• П/и: «Классики», «Бегемотики», «Тише едешь – дальше будешь», «Черное и белое», «Мыльные 

пузыри», «Чей самолётик дальше улетит», «Попади в цель», «Вышибало», «Городки», «Хитрая лиса», 

воспитатели групп 
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«Выше ноги от земли». 

• С/р игра: «Школа» 

• Н/и «Шахматный турнир». Программа по обучению воспитанников в игре в шахматы «Волшебные 

фигуры». 

• «Заштрихуй шахматную фигуру» (младший возраст) 

• Графический диктант «Шахматная фигура» (старший возраст) 

Пятница 

21 июля 

Всемирный день 

китов и 

дельфинов 

• Беседа «Красная книга России». 

• Просмотр познавательных видеороликов: «Дельфины и киты. Самые интересные факты» 

• Изготовление фигур животных в технике оригами/ аппликация. 

• Дидактическая игра «Танграмм» 

• Подвижные игры «Дедушка Водяной», «Тишина».  

 

 

воспитатели групп 

 

Июль 4 неделя «Неделя спорта и здоровья» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

С 24 по 28 июля Экологическая акция «Батарейка, сдавайся!» (в рамках окружной акции) 

Понедельник 

24 июля 

 

Международный 

день заботы о 

себе.  

Открытие 

спортивной 

недели 

 

• Тематический спортивный праздник «Мой веселый, звонкий мяч» 

• Беседа на тему «Моя семья и физкультура», «Быть здоровыми хотим» 

• Загадывание загадок о спорте и спортивном инвентаре 

• Дидактические игры: «Угадай вид спорта», «Двигаемся, играя», «Одежда для спортсменов» 

• Конкурс поделок «Летние виды спорта» 

• Эстафеты «Чему мы научились» 

• Сюжетно-ролевая игра «Мы будущие олимпийцы» 

• Подвижные игры: «Дружный хоровод», «Ловишки» 

• Изготовление тематической стенгазеты «Я за ЗОЖ!» 

воспитатели 

групп 

Вторник 

25 июля 

 

В здоровом теле – 

здоровый дух 

• Беседа с просмотром презентаций: «Человек часть природы». Элементарное строение человека. 

Необходимые для жизни условия (пища, вода, воздух, тепло, одежда, дом). 

• Беседа: «Микробы и вирусы причина заболеваний» 

• Просмотр мультфильмов «Смешарики «Пин-код» «Бактерии и вирусы».  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8892673339520476871&text=смешарики%20микробы%20и%20

воспитатели 

групп 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8892673339520476871&text=смешарики%20микробы%20и%20вирусы&text=смешарики%20&path=wizard&parent-reqid=1588439646813455-455296150591963244900287-production-app-host-vla-web-yp-67&redircnt=1588439655.1
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вирусы&text=смешарики%20&path=wizard&parent-reqid=1588439646813455-

455296150591963244900287-production-app-host-vla-web-yp-67&redircnt=1588439655.1 

• Разучивание считалок и чтение стихов - К. Чуковский «Мойдодыр» Н. Найденова «Наши полотенца», 

С. Михалков «Прививка», «Советы доктора Айболита».  

• Цифровая лаборатория «Наураша в стране Наурандии», модуль «Звук».  

Среда 

26 июля 

 

 День 

загадывания 

загадок 

• Развлечение «День загадок» 

• Конкурс рисунков «Нарисуй отгадку». 

• Д/и «Отгадай», «Часть и целое», «Что? Откуда? Почему?» 

воспитатели 

групп 

Четверг 

27 июля 

 

День велосипеда  

 

 

 

 

• Рассказ воспитателя «Откуда к нам пришел велосипед», «Правила для велосипедистов» 

• Рассматривание иллюстраций «Велосипеды прошлого», «Необычные велосипеды» 

• Дидактические игры: «Придумай велосипед будущего», «Собери велосипед», «Плохо-хорошо» 

• Заучивание стихотворения С. Михалкова «Велосипед» 

• Оформление фотовыставки «Я и мой верный друг- велосипед» 

• Коллективная работа: «Макет- велосипедная дорожка» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Я - регулировщик», «Путешествуем на велосипедах». 

• Подвижные игры: «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки» 

воспитатели 

групп 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8892673339520476871&text=смешарики%20микробы%20и%20вирусы&text=смешарики%20&path=wizard&parent-reqid=1588439646813455-455296150591963244900287-production-app-host-vla-web-yp-67&redircnt=1588439655.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8892673339520476871&text=смешарики%20микробы%20и%20вирусы&text=смешарики%20&path=wizard&parent-reqid=1588439646813455-455296150591963244900287-production-app-host-vla-web-yp-67&redircnt=1588439655.1
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Пятница 

28 июля 

 

 

День военно- 

морского флота 

 

• Беседа с демонстрацией видеороликов «Славный военно- морской флот моей страны». 

• Просмотр презентаций «Профессии военно- морского флота». 

• Спортивное мероприятие «Морское путешествие».  

• Прослушивание марша ВМФ России, гимна Российской федерации.  

• Игра – путешествие «По дну океана» 

• Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

• Чтение и заучивание стихотворений о моряках, «Сказки и были о морях и океанах» 

• Рисование «По морям, по волнам» 

• Конструирование из бумаги «Катер» (ст. возраст), лепка «Лодочка» (мл. возраст)  

• Игры со строительным материалом и песком «Построим корабль» 

• П/и: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди, где спрятано», «Береги предмет» 

• Сюжетно-ролевая игра: «Моряки» 

• Рассматривание альбома «Защитники Родины», «Морская военная техника» 

воспитатели  

групп 

 

 

Август 1 неделя «Российской армии» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

31 июля 

 

Наша армия сильна 

Открытие тематической недели. 

Беседа с детьми «Военные профессии», «Военная техника», «Животные, которые спасают жизни» 

Д/И «Кому что для работы нужно», «Узнай профессию», «Кто больше назовёт» 

П/И «Меткий стрелок», «Цепи кованные» 

Рисунок «Герои моего времени», лепка «Военная техника». 

Воспитатели групп 

Среда 

02 августа 

 

День воздушно – 

десантных войск 

РФ 

• Беседа: «Кого можно назвать смелым человеком», «Будем в Армии служить». 

• Рассматривание семейных фотографий на военную тематику «Наши отважные мужчины». 

• Дидактические игры: «Верно — не верно», «Кто быстрее до флажка» 

• Художественное творчество. (Рисование) «Наша армия родная» 

• Подвижные игры: «Перебежки», «Разные сигналы», «Меткий стрелок» 

• Просмотр презентации о военной профессии десантников и истории создания военно-десантных 

войск, эстафеты: «Самолеты», «Парашютисты» 

• Физминутки и подвижные игры: «Ракеты», «Самый выносливый», «Полоса препятствий» 

воспитатели  

групп 

Четверг • Чтение художественной литературы А. Митяев «Наше оружие», С. Бороздин «Шел по улице солдат», воспитатели  
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03 августа 

 

День военных игр 

Л. Кассиль «Твои защитники», С. Маршак «Пусть не будет войны никогда» 

• Конструирование из «ЛЕГО» «Военный корабль», «Самолет», «Постройка военных машин» 

• Лепка «Самолет», «Танк» 

• Подвижные игры: «Сигнальные флажки», военно – спортивная эстафета «Марш- бросок» 

Оформление альбома «Наша Армия родная» 

• Д. игра: «Знаешь ли ты?», «Что делают солдаты?», «Собери машину». 

• Сюжетно-ролевая игра «Военные учения» 

групп 

Четверг 

04 августа 

 

День военной 

песни 

 

• Беседы «Песни военных лет», «Где звучат эти песни сегодня» 

• Рассматривание сюжетных и предметных картинок с изображением военного оркестра, военных 

концертов, парада, «Седьмая героическая симфония Шостаковича» 

• Слушание песен К. Шульженко «Синий платочек», М.А. Блантера, М.В. Исаковского «Катюша», Н. 

Богословского «Темная ночь» 

• Заучивание песен «Катюша», «Темная ночь» 

• Дидактические игры: «Какие песни поют летчики», «Знаешь ли ты?», «Что делают солдаты?», 

«Собери машину». 

• Подвижная игра «Сигнальные флажки» 

• Сюжетно-ролевые игры: «Моряки», «Парад» 

воспитатели  

групп 

Пятница 

05 августа 

 

 

Международный 

день светофора   

• Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки», «Улица города», «О транспорте», 

«Вежливая улица» и др. 

• Д/и «Что неправильно», «Лабиринт», «Логические цепочки» 

• Рисование «Виды транспорта» 

• Проигрывание ситуаций на макете «Перекресток» 

• Сюжетно-ролевая игра «На улицах города» 

• Ситуативный разговор о переходе улицы 

• Аппликация «Светофорик» 

•  Д/И – «Три сигнала светофора» 

воспитатели 

 групп 

Август 2 неделя «Урожайная» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

08 августа 
• Беседы «Мой пушистый и хвостатый друг», «Природа и здоровье». 

• Составление рассказа по картине «Кошка Мурка» 

воспитатели 

 групп 
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Всемирный день 

кошек 

 

• Барельефная лепка «Мой котёнок» 

• Чтение художественной литературы: А. Резников серия рассказов о приключениях Кота Леопольда. 

• Дидактические игры «Семейство кошачьих» 

• Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Мышеловка», «Стадо и волк». 

Среда 

09 августа 

День злаковых 

 

Международный 

день коренных 

народов мира 

• Беседа «Откуда хлеб пришел на стол», «Знакомство со злаковыми культурами» 

• Чтение художественной литературы Ю. Ждановской «Нива», «Легенда о том, как появился вкусный 

кекс или сказка о волшебном зернышке» 

• Дидактическая игра «Что сделано из муки?» 

• Драматизация сказки «Колобок» 

• Рисование «Каравай» 

• Подвижные игры: «Найди свой пряник», «Пирожки в лесу» 

• Познавательный видеоролик «Игры и обычаи народов Севера» 

• Национальные хантыйские подвижные игры «Хейро», «Каюр и собаки», «Олени и пастух». 

• Дидактическая игра: «Национальные костюмы: сходство и отличия».  

• Путешествие в виртуальный этнографический г. Ханты- Мансийск. Экспозиция «Национальный 

костюм КМНС, народов славянской группы.»  

воспитатели  

групп 

воспитатели  

групп 

Четверг 

10 августа 

 

День овощей и 

фруктов 

 

• Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на столе», «Полезные продукты для здоровья - 

лук и чеснок» 

• Рассматривание иллюстраций «Овощи»  

• Чтение Ю. Тувим «Овощи» 

• Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Овощной магазин» 

• Дидактические игры: «Чудесный мешочек» (Овощи), «Лото», «Назови овощ». 

• Лепка «Морковка для зайчика» 

• Хороводная игра «Урожайная» 

• Театрализованная деятельность по сказке «Репка» 

• Подвижная игра «Кабачок» 

• Физминутка «Есть у нас огород» 

воспитатели  

групп 
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Пятница 

11 августа 

 

 

 

Дары леса 

 

 

• Беседы с детьми о пользе лесных ягод для человеческого организма Съедобные и несъедобные 

грибы», «Польза и особенности грибов», «Где растут грибы», «Какие грибы я знаю» 

• Рисование «Лесные ягоды»; « Гриб боровик и мухомор». 

• Настольная игра «По лесной тропинке» 

• Дидактические игры: «Лесовик и лесные ягоды», «Да – нет» 

• Книги для чтения и рассматривания: В. Зотов «Лесная мозаика», Павлова Н. «Земляничка». 

• Загадки о ягодах и грибах. 

• Рассматривание иллюстраций, картин, фотографий с изображениями грибов 

• Поисково-исследовательская деятельность: «Как не заблудиться в лесу», «Как отличить двойника» - 

грибы 

• Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие в лес». Игровые ситуации: «Если ты оказался один в лесу», 

«Растение – какое оно?», «Вот они – грибы» 

• Коллективное изготовление работ «Корзина с грибами» (с использованием лепки, аппликации и 

дорисовывания деталей). 

• Слушание музыки: Абелян Л. «По грибы», Раухвергер М. «Грибок» 

• Подвижная игра «Охотники и грибы». 

 

 

воспитатели  

групп 

 

День 

физкультурника в 

России. 

Утренняя зарядка «Путешествие по тропинкам здоровья». 

 Спортивная эстафета «Летом весело играем и здоровье сохраняем» 

Презентация –беседа для детей «Если хочешь быть здоров» 

 

воспитатели  

групп 

инструктор по 

ФИЗО 

 Август 3 неделя «Дружбы и добра»  

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

14 августа 

 

 День улыбки 

• Беседа «От улыбки в хмурый день светлей» 

• Рисование «Веселые смайлики» 

• Просмотр мультфильма «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду» 

• Малоподвижная игра «Паровозик» (с воздушными шарами), «Весёлый розыгрыш». 

• Конкурс на самый смешной рисунок 

• Чтение художественной литературы Г. Остер. «Вредные советы»: К. Чуковский. «Путаница» 

(чтение по ролям). Н. Носова «Как Шарик к Барбосу в гости ходил», «Живая шляпа» и др. 

• Подвижная игра «Весёлый танец». 

воспитатели  

групп 
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• «Весёлая дискотека» (танцы с мягкими игрушками под музыку). 

Вторник 

15 августа 

 

 День дружбы 

• Беседа «Что такое доброта» 

• Рассказ воспитателя, что такое дружба, как дети понимают это. 

• Дидактическая игра «Что изменилось?» 

• Обыгрывание ситуации- «Тебе поручили узнать, как себя чувствует твой друг после прогулки» 

• «Портрет друга» Рисование с опорой на фотографию. 

• Чтение художественной литературы А. Барто «Вовка добрая душа», Н Кузнецова «Мы 

поссорились с подружкой», Г. Циферов «Когда не хватает игрушек» 

• Подвижные игры: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет» 

воспитатели  

групп 

Среда 

16 августа 

 

 

 

День насекомых 

 

• Беседа «Что дети знают о насекомых?» 

• Рассматривание альбома «Насекомые» 

• Внесение альбома и иллюстраций на тему «Насекомые» и игр в уголок природы. 

• Конструирование «Страна Насекомия» 

• Дидактические игры: «Бабочки», «Сравнение пчелы с шмелем и осой» 

• Чтение художественной литературы Чуковский К. И. «Муха-цокотуха», «Как муравьишка домой 

спешил» В. Бианки. 

• Экологическая игра с мячом «Я знаю». 

• Игра-драматизация по сказке «Муха-цокотуха» 

• Подвижные игры: «Лягушки и цапля», «Медведь и пчелы» 

воспитатели  

групп 
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Четверг 

18 августа 

 

Всемирный день 

фотографа 

 

 

 

 

 

Всемирный день 

бездомных животных 

• Беседа о профессии фотографа, "История старого фотоаппарата" 

• Творческая мастерская: Изготовление фоторамки для фотографии. 

• Подвижная ига "Фотоохота" 

• Ситуативный разговор: «Какие домашние животные есть у вас?», «В каких сказках говорится о 

животных», «Кто где живет?» и т.п 

• Просмотр презентаций, видеороликов для детей о защите, спасении животных, оставленных в 

опасности, вымирающих видах. 

• Дидактические игры: «Кто больше знает о животных», «Животные», «Заповедник», «Помоги 

найти маму», «Назови детеныша», «Кто кричит?», «Где чей хвост?», «Угадай по описанию». 

• Виртуальные экскурсии: «В лес к Лесовику», «Африка». 

• Чтение художественной литературы: С. Маршак «Детки в клетке», стихов о животных, 

занесенных в Красную книгу. 

• Художественно-эстетическое развитие: рисование «Мое любимое животное». 

• Аппликация «Заповедник» 

• Составление описательных рассказов о домашних животных по картинке. 

• Подвижные игры: «Лохматый пес», «Кот и мыши», «Козел и ребята» 

воспитатели  

групп 

 

 

Август 4 неделя «Сказочная» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

21.08.2023г.-25.08.2023г. 

Выставка рисунков «Сохраним природный мир Югры» 

Понедельник 

21 августа 

 

День поэта 

Беседа « Великие поэты- сказочники России», «Русские авторские сказки о животных» 

(https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-suteeva/tri-kotjonka/) 

Выставка творческих работ «Мой любимый сказочный герой» 

 Просмотр иллюстраций в книгах , демонстрационных плакатов. 

 Речевые игры: «Отгадай название сказки», «Назови сказочного героя с необычным внешним видом» 

Игры малой подвижности: «Узнай сказочного героя по мимике и жестам», «Изобрази сказку 

символом» https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/11/16/igry-po-skazkam 

воспитатели групп 

Вторник 

22 августа 

 

• Виртуальная экскурсия «Москва-главный город России» «Государственный флаг России, флаги 

других стран» Дополнительная программа «Юный патриот» (3 Блок, стр. 26). 

• Чтение стихов: Максимчук Л. «Флаг России», И. Агеева «Флаг России-триколор», «Флаг России, 

воспитатели групп 

https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-suteeva/tri-kotjonka/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/11/16/igry-po-skazkam
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День 

государственного 

флага России 

овеянный славой», «Берёза-символ России» 

• Д/и «С чьей ветки детки?»  

• Русские народные игры 

• Чтение русских народных сказок, сказка «Марьюшка и березка» 

• Аппликация «Наш флаг» 

• Праздник «День государственного флага России». https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-

den-flaga-i-gerba-rosi-v-detskom-sadu-5-skazka-razdolnenskogo-raiona-respubliki-krym.html  

Среда 

23 августа 

 

 

День сказок А.С. 

Пушкина 

 

• Беседы по сказкам А.С. Пушкина: «Не задавайся, не проси лишку, а то останешься у разбитого 

корыта», «Что такое хорошо и что такое плохо в сказках А.С. Пушкина», «Сказки Пушкина – 

торжество добра и справедливости» 

• Дидактические игры: «Составь сказку», «Что было-бы если?», «Узнай героя по описанию», «Что 

кому» 

• Составление творческих рассказов «Если бы я попал в сказку» 

• Рассказывание сказок А.С. Пушкина- Разучивание отрывков из произведений А.С. Пушкина. 

• Сюжетно-ролевые игры: «Типография», «Библиотека» 

• Лепка мини скульптур по сказкам А.С. Пушкина, аппликация «Сказочная архитектура», рисование 

«Иллюстрация к любимой сказке» 

• Слушание музыки: Слушание оперы М. Глинки «Руслан и Людмила», Н.А. Римского-Корсакова 

«Три чуда» - СD «Сказка о царе Салтане», «Сказка о золотом петушке». 

• Подвижные игры: «Ветер», Хороводная игра «Прялица» 

• Народные игры «Дедушка», «Заря заряница» 

воспитатели групп 

Четверг 

24 августа 

 

День любимой 

сказки 

• Беседы: «Сказка от начала начинается, до конца читается, в середке не перебивается» 

• Дидактическая игра «Узнай сказку по иллюстрациям». 

• Беседа с детьми «Что такое сказка?» 

• Рисование «Любимая сказка» 

• Дидактические игры: «О какой сказке идёт речь?», «Дополни имя», «Отгадай сказку». 

• Рассматривание иллюстраций русских народных сказок 

• Создание картотеки русских народных сказок в книжном уголке в соответствии возрасту 

• Викторина по сказкам «Отгадай сказку» 

воспитатели групп 

Пятница • Беседа: «Знакомство с понятиями персонаж, сюжет, декорация, пластилиновый, рисованный и воспитатели групп 

https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-den-flaga-i-gerba-rosi-v-detskom-sadu-5-skazka-razdolnenskogo-raiona-respubliki-krym.html
https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-den-flaga-i-gerba-rosi-v-detskom-sadu-5-skazka-razdolnenskogo-raiona-respubliki-krym.html
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25 августа 

 

 

День 

мультфильмов 

 

кукольный мультфильм» 

• Просмотр мультфильма «Пластилиновая ворона» 

• Чтение художественной литературы Ш. Перро «Золушка», сказки К.И. Чуковского «Телефон», 

«Муха-цокотуха», «Путаница», «Краденое солнце» 

• Выставка рисунков «Мой любимый герой из Мультляндии» 

• Подвижные игры: «Гуси-лебеди» «Бабочки, лягушки, цапля» 

• Сюжетно-ролевая игра «Кинотеатр» 

• Настольная игра «Баба-Яга» 

• Инсценировка сказки «Кошкин дом» 

Пятница 

26 августа 

 

День 

театрализованной 

сказки 

 

 

• Беседа «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой несет» 

• Дидактические игры: «Разложи героев по сказкам», «Угадай сказку по предмету», «Сложи картинку 

и определи сказку» 

• Инсценировка рус. нар. сказки «Теремок» 

• Подвижные игры: «Зайка беленький сидит», «Зайцы и волк» 

• Театрализованное представление «Рукавичка» 

• Выставка поделок из природного и бросового материала. 

• Тематическая викторина «Сундучок сказок» 

 

воспитатели групп 

 

Август 5 неделя «Прощай лето» 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

С 28.08.2023- 31.08.2023 

Мероприятие, посвященное закрытию окружного экологического фестиваля «Эколята Югры –Друзья и защитники уникальной природы 

Севера!» 

Экологические чтения «Мы твои друзья, природа» 

Понедельник 

28 августа 

 

Подарки лета 

• Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?», «Подарки лета». 

• Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.  - Аппликация «Летний денек».  

• Рисование «Что нам лето подарило?». 

• Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

воспитатели  

групп 

 

 

Вторник 

29 августа 

 

• Рассматривание предметов для рисования 

• Рисование «Волшебная клякса» 

воспитатели групп 
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День Кляксографии • Опыты детей с жидкой гуашью 

• П /и «Краски» 

• Получи новый цвет 

Среда 

31 августа 

 

Последний день лета 

• Тематический праздник «Новых малышей встречаем - лето провожаем» 

• Игра «Быстрый поезд», «Гусеница» 

• Составление рассказов на тему «Замечательное лето», 

• Подвижная игра «Ловишки-перебежки» (слова о лете). 

• Самостоятельное рассматривание книг, фотографий, тематических альбомов, репродукций картин 

о лете в книжном уголке 

• Игры-эксперименты и строительные игры с песком 

воспитатели групп 

музыкальный 

руководитель 
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